SIDDET NEDIR?

Okulda siddet, okul iklimi Gzerinde
olumsuz sonuclar ureten,
ogrencilerin 6grenme sureclerine
zarar veren, onlarin gelisimlerini
engelleyen, saldirgan ve suc ve
davraniglari tanimlar.

e Sozel Siddet

o Fiziksel Siddet
e Cinsel Siddet

e Duygusal Siddet

e Siber Zorbalik

ERKEN TANIMA VE UYARI iSARETLERI

e Sosyal olarak ice kapanma

e Asiriizolasyon ve yalnizlik duygulari

» Feuvrilik ve dizenli/sUrekli olarak
vurma, sindirme, zorlayici davraniglar
gosterme

e Asiri reddedilme duygulari

e Dalga gecilme

* Siddeti yazilar ve resimler ile anlatmak

e Kontrol edilemeyen 6fke

» Once yasanmis siddet ve agresif
davranis hikayeleri

e Farkhliklara toleransin olmamasi ve 6n
yargili olmak
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" OFKENIZE HAKIM
\OLMAK VE KURALLARA
UYMAK SIDDET .
UYGU TAN DAHA"
FAZLA CESARET VE
EMEK ISTER... '\
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SIDDETIN ONLENMESI

OGRENCi BROSURU

MEHMETGIK ORTAOKULU
REHBERLIK SERVISi



SOYLEYECEK SOZU OLMAYAN
YUKSEK SESLE KONUSUR YA DA
OFKEYLE.

KONFUCYUS

Nefes egzersizlerini uygulayabilirsin.

Kendini baskalarinin yerine koyarak

diasinmeye calis.

Onerilere acik ve hosgériilli ol.

Yardim almaktan ¢cekinme.




