1. Gin

MATEMATIK
Tam Sayilarla islemler

TURKGE

Fiillerin Anlam Ozellikleri

FEN BILIMLERI
Giines Sistemi ve Otesi

5. Gin

MATEMATIK
Rasyonel Sayilarla islemler

FEN BILIMLERI
Hiicre ve Boliinmeler

9. Gdn
TURKGE
Fiillerde Anlam Kaymasi

SOSYAL BiLGILER
Ulkemizde Niifus

13. Gin
TURKGE
Zarflar

SOSYAL BiLGILER
Ulkemizde Niifus

FEN BILIMLERI
Saf Maddeler ve Karisimlar

YARTYIL TATILI CALISMA PROGRAMI

Bol eglenmeli ve 6grenmeli bir tatil olmasini dilerim.‘x‘\\/

2. Gdn

INGiLizCE
Appearance and Personality

MATEMATIK
Tam Sayilarla islemler

SOSYAL BILGILER
Tiirk Tarihine Yolculuk

6. Gin

iNGILizCE
Sport

TURKGE

Sozciikte Anlam

FEN BiLIMLERI
Hiicre ve Boliinmeler

10. Giéin

MATEMATIK
Cebirsel ifadeler

INGILiZCE
Biographies

FEN BiLIMLERI
Kuvvet ve Enerji

14. Gin

MATEMATIK
Esitlik ve Denklem

iNGILizCE
Wild Animals

TURKGE

Pargada Anlam

)

3. Gdn

MATEMATIK
Rasyonel Sayilar

TURKGE
Fiil Cekimleri

7. Gin

MATEMATIK
Rasyonel Sayilar

DiN KULTURU ve AHLAK BILGiSi
Melek ve Ahiret inanci

FEN BiLiMLERIi
Kuvvet ve Enerji

11, Gdn

MATEMATIK
Cebirsel ifadeler

DiN KULTURU ve AHLAK BILGISi
Hac ve Kurban

TURKGE

Zarflar

15. Gdn

DiN KULTURU ve AHLAK BILGISi

Hz. ismail’in Hayati ve Enam Suresi 162. ayet

PARAGRAF

FEN BILIMLERI
Saf Maddeler ve Karisimlar

Hazirlayan
Psk. Dan. Rabia Biisra OZSOY

4. Gin

FEN BILIMLERI
Giines Sistemi ve Otesi

DINLENME GUNU

8. Gin

TURKGE

Ciimlede Anlam

DINLENME GUNU

12. Gdn

MATEMATIK
Esitlik ve Denklem

DINLENME GUNU

16. Gin

DINLENME GUNU



TATIL
ONERILERI

Psikolojik Damigman/ Rehber Ojretmen
Rabia Biisra 0ZS0Y

Mehmetgik Ortaokulu

{ KITAP OKUMAK _

Swavlarda okudugun sorular

anlamana ve daha izl gozebilmene
yardimer olur.

Kendini geligtirmeni saglayacak en
onemli aktivite kitap okumaktir.
Diizenli kitap okumak hafizamz
giiclendirir,kelime haznewmizi

genigletir.
Kitap okuma aligkanhg kazandigimz

zaman kendimizi daha iyi ifade
edebiliriz.

YENi KONULAR
OGRENMEK

]

Boylelikle cgretmen stmifta konuyu

anlatirken sen bu konu hakkinda
bilgi sahibi olup derse daha aktif
katilim saglayabilirsin.

Ozeliklle zorlandigin derslerin ilk
konularin belirleyip video anlatimin
izleyebilirsin.

Konu eksiklerini tamamladiktan
sonra ilk donem ogreneceginiz ilk
konulara hazirlik yapabilirsin.

i KONU EKSIGi
TAMAMLAMA @
Konu eksikliklerini kapattiktan

sonra yeni bir deneme goziip kendini

kontrol edebilirsin.

Konu eksigini anlamak igin son
yaptigin denemeyi inceleyebilirsin.
Denemelerde genelde yapamadigin
konular belirlemelisin.

Bu konular tamamlamak igin bir
planlama yapmalisin.

Bu konularla ilgili testler goziip
konulan pekistirmelisin.

EiLM VE KITAR ONERILER]

Can Dostum
(Good Will Hunting)

( Cizgili Pijamal Cocuk
e (John Boyne)

Higkink
(Yonetmen:Siddharth Malhotra)

e

(_ Matilda
r (Roald Dahl)

[ UNUTMAYIN

Arkadaslarnla vakit gegirmek sosyal

yagantina iyi gelecektir. Tatilde
arkadaslarnla goriigmeye de

ihtiyacwn var.
Dogru ve yeterli beslenme saglimz ve

biligsel geligiminiz igin ¢ok
onewmlidir.Tatilde saglhkl beslenmeye

dikkat etwmelisin.
Uyku diizenini olugturmak giin iginde

enetjini kullanabilmeni sajlar uyku

saatlerini planlamalisin,

é DINLENME \“\L;“—‘}

Tkinci doneme enerji dolu boglamak

igin tatilde bedenini ve zihnini
dinlendirmelisin.

Dinlenirken wmiizik dinleyebilir film
izleyebilir yapmay sevdigin
aktivitelere yer verebilirsin.
Bedenini rahatlatmak igin nefes ve
gevseme egzersizleri ogrenebilirsin.
Bedenini ve zihnini rahatlattikton
sonra daha kalici Ggrenmeler
saglayabilirsin,

GONU TEKRARI @?}

Insanlar dgrendiklerini tekrar

etmezse ¢ogunu 1 saat icerisinde

unutur,
Unutmay: Gulemenin en etkili yolu

tekrar yapmaktir,

Oncelikle ilk donem Gjrendiginiz
konulan ders ders ayirmalisin.
Tekrar yaparken video izleme,not
alma,renkli kalemlerle altin gizme
gibi islemler yapabilirsin.




