7.SINIF

AYLIK
¢ALISMA PROGRAM!I

Hicbir sinav son sene kazaniimaz!

Disiplinli ve planli calismak; Bilgilerin daha kalicr hale gelmesine yardimci olur, sinaviara karsr hazirliklr olmant ,
hedeflerine daha kolay vlasmani, yasadigin stresi minimom diizeyde tutmani saglar. iste bu sebeple sinava yonelik
calismani sikilagstirmanin tam zamani. LGS yolcvlugunda sana eslik edecek bir programin ve her daim vlasacagin bir
psikolojik danismanin var.

Program kuvllanmaya baglamadan once mutlaka bilgilendirme kismini okumalisin. Ders aralarinda tablet, telefon,
bilgisayar ve televizyon gibi teknolojik cihazlar kvllanmamaya, aralarda calisma odanr havalandirmagya, elini ve
yiziinii yrkanmaya 6zen gosterirsen mutlaka faydasini goreceksin. Aklina takilan bir sey oldugunda ve aylik sorv
cizelgeni tamamladiginda rehberlik servisine gelmeyi vnutma litfen :)

Rabia Biisra 02S0Y
Okul Psikolojik Danismani/ Rehber Ogretmen

MEHMETCIK ORTAOKULU



r-Programda "Konu
Calis" denilen
yerlerde "40 Dakika
konu calisma + 10
dakika mola" seklinde
ilerlemeniz saglikli
olacaktir.

>

Not: Eger cok fazla
sikiliyorsaniz calismanizi
iki parcaya bhdlerek
ilerleyebilirsiniz. Ornek:
25 Dk Konu Calis + 5 Dk
Mola + 25 Dk Test Coz +
5 Dk Mola
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Motivazgon Cim|em
Peglerinden gidecelk cesaretiniz warsa; bitin riyaler gergek
wlabilir
Walt Diskiy

Calisma dizenini oturtmak ve hedefine emin adimlarla ilerlemek icin en
onemli seyin sabirla programini uygulamak oldugunu unutmamalisin :)

Gunluk gorevlerin karsisinda

yer alan kutucuklarin her
birinin igcine o glin eger o
gorevi gerceklestirdiysen "+";
gerceklestiremediysen

isareti koymalisin. '

Not: Unutma her giin icin
gorevlerin karsisindaki
tek bir kutucuga isaret
koyuyorsun. Toplam 4
haftada tim kutucuklar

"+" veya "-"isaretlerle

dolmali.
LdP

Ay sonunda hedefine
programin geneline
bakarak hedefine
ulasip ulagsmadigini
isaretle.
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Motivasyon Ciimlem

Peglerinden gidecek cesaretiniz varsa; batun rayalar gergek
olabilir.

Walt Dishey
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Kutucuklara o dersten ¢ozdigiin soru sayisi yazilacaktir.
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