
REHBERLİK ve PSİKOLOJİK
DANIŞMA SERVİSİ

Veli Bilgilendirme Broşürü

Rehberik Eğitimin Ruhudur.

Mehmetçik Ortaokulu
Rehberlik Servisi

Psikolojik Danışma ve
Rehberlik Hizmeti Nedir?

Psikolojik Danışma ve Rehberlik
Hizmeti Ne Değildir?

Öğrencilerimizin gelişim süreci içinde
karşılaştıkları güçlükleri problem haline
dönüşmeden çözmelerine yardımcı
olmak, kendini tanıyan, uyum ve iletişim
becerisine sahip, çevresine duyarlı,
mutlu, sağlıklı, yaratıcı bireyler olarak
yetişmelerine katkıda bulunmak temel
amacını gütmektedir.

Gizlilik
Gönüllülük

Koşulsuz Kabul
Saygı

Temel İlkeler�m�z

Sadece “sorunlu” olarak görülen
öğrencilere  yönelik değil, tüm öğrencilere
yöneliktir.

Rehberlik öğrenci yerine karar vermek
değil,  doğru kararı vermesine yardım
etmektir.

Rehberlik hizmetlerinin amacı; öğrencinin
problemini çözmek değil, ona problem
çözme becerisini kazandırmaktır.

Her türlü sorunu çözen sihirli bir güç
değildir. İstenilen düzelmenin olabilmesi için
karşılıklı istek, çaba, işbirliği ve zaman
gereklidir.

Öğrencilerin yalnızca duygusal yanlarıyla
ilgilenmez. Tüm gelişim alanlarını takip eder.



 Arkadaşlık ilişkileri,
 Kendini tanıma,
 Sınav kaygısı,

 Okula ve Çevreye Uyum
 Stresle baş etme,

 Öfke Kontrolü,
 Karar verme becerileri,
Gelişim dönemi özellikleri
Bilinçli teknoloji kullanımı

Duyguları tanıma ve ifade etme
İletişim becerileri

Atılganlık
Olumlu davranış geliştirme

Özgüven ve özsaygı
Öğrenme stilleri

Ders çalışma yöntemleri,
Motivasyon 

Zaman yönetimi
Üst öğrenim kurumlarının tanıtılması
Yetenek, ilgi ve değerlerini tanıma

Rehberlik Servisi Çalışma
Konularından Bazıları

Velilerimiz Rehberlik Servisi ile
Nasıl Görüşme Sağlayabilir? 

Psikolojik Danışma ve Reberlik Servisimiz
çalışmaların daha verimli yürütülebilmesi
adına randevu ile çalışmaktadır.

Değerli velilerimiz; randevu almak için
okulumuzun web sitesi rehberlik bölümündeki
formu kullanmanız gerekmektedir. Form
doldurulduktan sonra size en kısa sürede
dönüş sağlanıp gün ve saat belirlenecektir.


