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AKRAN ZORBALIGININ
TURLERi NELERDIR?

FiZiKSEL ZORBALIK:

Vurmak, itmek, ]
tiikiirmek, esyalarina g {
zarar vermek gibi &
davranislarla dogrudan e
fiziksel glc F
uygulanmasini
icermektedir.

O SOZEL ZORBALIK:
% Isim/lakap takmak,

(:.\1 .1 hakaret etmek, bagirmak|
1 i e
mT Y

gibi olumsuz sizel
ifadelerin kullanilmasim
icermektedir.
iLiSKISEL/SOSYAL ZORBALIK:
Oyuna almamak, arkadas
grubundan dislamak, = ﬂ
girmezden gelmek gibi ‘ i m
kisinin smsy'al.ili;;kilerine 2 =
zarar vermeyi
hedefleyen davranislar .;{ ' ‘

icermektedir.

SIBER ZORBALIK:

Rahatsiz edici mesaj

atmak, fotodraflarin q
[zinsiz paylasmak, =
sosyal medya hesabin >

ele gecirmek gibi ‘ %
elektronik iletisim

araclariyla yapilan

davranslar

icermektedir.

Akran Zorbalhiginin Sonuclari

Zorballk Yapan Cocuk ve Ergen icin
Sonuclar

- Okula uyumda gugluk
- DUsUk akademik basari
- Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme
- Sosyal iliskilerde gucluk
- Erken yaslarda sigara, alkol ve madde
CERINERNY
Saldirgan ve suca yodnelik davranis
gosterme

Zorbaliga Maruz Kalan Cocuk ve Ergen
Icin Sonuclar

- Uzgun, caresiz ve degersiz hissetme

- DUsUk 6zgUven ve benlik saygisi

- Depresyon ve kayg

- Arkadaslik iliskilerinde problemler
Fiziksel belirtiler (bas agrisi, karin

agrisi vb.)

- Okula gitmeye karsi isteksizlik

- DUsuk akademik basari

- Kendine zarar verme davranislari

AKRAN _
ZORBALIGI

MEHMETGIK ORTAOKULU
REHBERLIK SERViIsSi



COCUGUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ

Cocuklarin, 6zellikle saldirgan
davranislarla istediklerini yerine
getirmelerine izin verilmemeli, bu
tar davranislar pekistirilmmemelidir.

Cocugunuza zorbalik yapmamasi

gerektigini aciklayin ve zorbaligin

diger cocuklar uzerindeki olumsuz
sonuclarindan bahsedin.

Cocugunuza onaylamadiginiz seyin
onun zorbalik davranislari
oldugunu vurgulayin; onu

desteklemeye ve ona yardimci
olmaya hazir oldugunuzu belirtin

GCocugunuzun hangi davranislarinin
akran zorbaligl oldugunu anlatin.
Bu davranislari neden gosterdigini

anlamaya calisin. Zorbaligin altinda

yatan nedenleri ortadan kaldirmaya
calisin. Bu davranislar yerine neler
yapabilecegini égretin.

Cocugunuzu sosyal ve duygusal
becerilerini (paylasma, yardim
etme, duygularini ifade etme)

gelistirmesi konusunda destekleyin.

Kurallara uydugunda, olumlu
davranislar gerceklestirdiginde
bunu takdir edin, pekistirin

Okulu bilgilendirin.

COCUGUNUZ ZORBALIGA
MARUZ KALIYORSA NELER
YAPABILIRSINiZ

Cocugunuza onun yaninda
oldugunuzu ve ona yardim etmek
istediginizi belirtin. Ne hissettigini
sorun ve duygularini paylasmasini

saglayin. Zorbaliga maruz kalmanin
onun bir hatasi olmadigini acik bir
sekilde ifade edin.

Zorbaliga nasil karsi ¢cikabilecegine
dair yontemler gelistirin. Boyle bir
durumda okulda kimden ve nasill
yardim isteyebilecegini konusun.

Cocugunuzun kendisini etkili bir
sekilde ifade edebilmesi ve saglikli
arkadaslik iliskileri surdurebilmesi

icin ¢calismalar planlayin.
Cocugunuzun 6zguvenini yeniden
kazanmasi icin caba gosterin,
yargilamadan dinleyin, olumlu ve
guclu ozelliklerini vurgulayin.

Okulu bilgilendirin.

Cocuklar karsilastiklari
problemleri cézmeyi
cevrelerinden; en basta
da sizlerden ogrenirler.
Bu yuzden ebeveynler
olarak siz problemleri
etkili ve dogru yoldan
¢cozerseniz, cocuklariniz
da sizin ayak izlerinizi
takip edecektir.




