
AKRAN
ZORBALIĞI

MEHMETÇİK ORTAOKULU
REHBERLİK SERVİSİ

Akran Zorbalığının Sonuçları
Akran zorbalıgı “B�r ögrenc�n�n b�r veya
daha fazla ögrenc� tarafından tekrar
eden b�ç�mde olumsuz davranışlara
(f�z�ksel, sözel ve/veya ps�koloj�k)maruz
kalması” olarak tanımlanmaktadır.
Zorbalıgı d�ger saldırganlık türler�nden
ayırt eden özell�kler� �se; gücün kasıtlı
ve kötü kullanımı, zorbalıgın tekrarlılıgı
ve zorbalıga katılan taraflar arası
f�z�ksel ya da ps�koloj�k güç
denges�zl�g�n�n bulunması oldugu
bel�rt�lmekted�r.

Zorbalık Yapan Çocuk ve Ergen İç�n
Sonuçlar

• Okula uyumda güçlük
• Düsük akadem�k basarı
• Dıslanma, yalnız kalma, sev�lmeme
• Sosyal �l�sk�lerde güçlük
• Erken yaslarda s�gara, alkol ve madde
kullanma r�sk�
• Saldırgan ve suça yönel�k davranıs
gösterme

Zorbalığa Maruz Kalan Çocuk ve Ergen
İç�n Sonuçla r

• Üzgün, çares�z ve degers�z h�ssetme
• Düsük özgüven ve benl�k saygısı
• Depresyon ve kaygı
• Arkadaslık �l�sk�ler�nde problemler
• F�z�ksel bel�rt�ler (bas agrısı, karın
agrısı vb.)
• Okula g�tmeye karsı �steks�zl�k
• Düsük akadem�k basarı
• Kend�ne zarar verme davranısları

Normalde okulu sevmes�ne
rağmen okula g�tmek �stememe

1.

Çocuğunuzun eşyalarının sıklıkla
yok olduğunu veya zarar görmüş
şek�lde ger� get�rd�ğ�n� görüyor
�sen�z

2.

Okuldak� arkadaşlarından h�ç
bahsetm�yor �se

3.

Tam olarak açıklayamadığı yara
veya �zler� var �se,

4.

Kend� �le �lg�l� olumsuz �fadeler�
varsa/arttıysa,

5.

Normal düzen�nde değ�ş�kl�kler fark6.
ett�ysen�z(yemek yeme, uyku, oyun
vb.),

Çocuğumun Zorbalığa
Uğradığını Nasıl Anlarım



Çocuğunuza onun yanında
olduğunuzu ve ona yardım etmek
�sted�ğ�n�z� bel�rt�n. Ne h�ssett�ğ�n�
sorun ve duygularını paylaşmasını

sağlayın. Zorbalığa maruz kalmanın
onun b�r hatası olmadığını açık b�r

şek�lde �fade ed�n.

Zorbalığa nasıl karşı çıkab�leceğ�ne
da�r yöntemler gel�şt�r�n. Böyle b�r
durumda okulda k�mden ve nasıl
yardım �steyeb�leceğ�n� konuşun.

Çocuğunuzun kend�s�n� etk�l� b�r
şek�lde �fade edeb�lmes� ve sağlıklı
arkadaşlık �l�şk�ler� sürdüreb�lmes�

�ç�n çalışmalar planlayın.
Çocuğunuzun özgüven�n� yen�den

kazanması �ç�n çaba göster�n, 
yargılamadan d�nley�n, olumlu ve

güçlü özell�kler�n� vurgulayın.

Okulu b�lg�lend�r�n.

Çocuklar karşılaştıkları
problemler� çözmey�

çevreler�nden; en başta
da s�zlerden öğren�rler. 
Bu yüzden ebeveynler
olarak s�z problemler�
etk�l� ve doğru yoldan

çözersen�z, çocuklarınız
da s�z�n ayak �zler�n�z�

tak�p edecekt�r.

Çocukların, özell�kle saldırgan
davranışlarla �sted�kler�n� yer�ne

get�rmeler�ne �z�n ver�lmemel�, bu
tür davranışlar pek�şt�r�lmemel�d�r.

Çocuğunuza zorbalık yapmaması
gerekt�ğ�n� açıklayın ve zorbalığın

d�ğer çocuklar üzer�ndek� olumsuz
sonuçlarından bahsed�n.

 Çocuğunuza onaylamadığınız şey�n
onun zorbalık davranışları
olduğunu vurgulayın; onu

desteklemeye ve ona yardımcı
olmaya hazır olduğunuzu bel�rt�n

Çocuğunuzun hang� davranışlarının
akran zorbalığı olduğunu anlatın.

Bu davranışları neden gösterd�ğ�n�
anlamaya çalışın. Zorbalığın altında
yatan nedenler� ortadan kaldırmaya
çalışın. Bu davranışlar yer�ne neler

yapab�leceğ�n� öğret�n.

Çocuğunuzu sosyal ve duygusal
becer�ler�n� (paylaşma, yardım
etme, duygularını �fade etme)

gel�şt�rmes� konusunda destekley�n.

Kurallara uyduğunda, olumlu
davranışlar gerçekleşt�rd�ğ�nde

bunu takd�r ed�n, pek�şt�r�n

Okulu b�lg�lend�r�n.

ÇOCUĞUNUZ ZORBALIK
YAPIYORSA NELER

YAPABİLİRSİNİZ

ÇOCUĞUNUZ ZORBALIĞA
MARUZ KALIYORSA NELER

YAPABİLİRSİNİZ


