Psikolojik saglamlik zorluklara
uyum saglama kapasitesi olarak
bilinir. Cocuklarinizin zorluklar
karsisinda yilmamasi ve
vazgegcmemesini saglayan sihirli
ve siradan bir gugtar.

Cocuklar da yetigkinler gibi
yasamin iginde zorlayici
durumlarla karsilasabilirler. Bu
zorlayici yasantilar, riskli
durumlara neden olabilecegi
gibi, bir firsata da dénusebilirler.
Cocugunuzun sahip oldugu veya
sizin ona sundugunuz kaynaklar,
bu kriz durumlarindan
¢gocugunuzun guglenerek
¢gikmasini destekler. Béylece
gocugunuzun yasam
yolculugunda daha donanimli
olmasini saglar.

Psikolojik Saglamhgi
Yiiksek Kisilerin Ozellikleri

Zorluklar karsisinda yilmazlar,
zorluklarla etkili bir sekilde
basa ¢ikarlar.

Empati ve etkin iletisim
becerisine sahiptirler.
Olumsuz deneyimlerden ders
alirlar.

Yasamlarindan daha fazla
doyum elde ederler.
iyimserdirler.

Kendilerini olduklari gibi kabul
ederler.

Gercekgi yasam amacglari
vardir.

Yenilklere ve gelismeye
aciktirlar.
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gelisimi dncelikle gevresindeki
yetiskinlerin psikolojik saglamlik
dizeyine bagldir. Bu nedenle ise
oncelikle kendi psikolojik saglamhiginizi
guclendirerek baglamalisiniz...

Cocuklarimizin
Psikolojik Saglamhgini
Arttirmak Igin Oneriler

Cocuklarin gelisimsel ve
psikolojik ihtiyaglarini fark
edilmelidir.

Her gcocugun biricik ve kendine
6zgu ozellikleri oldugu kabul
edilmelidir.

Yasina ve gelisimine uygun
olmayan beklentiler
olusturmayin.

Anne ve babanin birlikte (ortak)
ebeveynlik yaklasimlari
sergilemeleri gerekir.
Destekleyici ve guvenilir bir
ebeveyn-gocuk iligkisi
gelistirilmelidir.

Cocuk, ilgi ve yeteneklerini fark
edebilmesiicin farkl aktiviteler
ile bulusturulmali, MUmkun
oldugunca gesitli alanlarda
kendini tanimasina firsatlar
olusturulmal.

Cocugun gugld yanlari bilinmeli
ve gocuk, bu gug¢lt yanlarini
kullanabilme konusunda
cesaretlendirilmelidir.
Olumsuz haberlerden uzak
kalinmasini saglayin. Sosyal
medya kullanimina dikkat edin.
Cocugunuza samimi bir sekilde
onu sevdiginizi sdyleyin.
Sevildiklerini ve deger
verildiklerini hissettiklerinde
¢ocuklar daha mutlu ve umutlu
olurlar, kendilerine olan
guvenleri artar.

Zorlandiginda sizden yardim
alabilecegini belirtin..




