
BİLİNÇLİ TEKNOLOJİ
KULLANIMI

TEKNOLOJİNİN ÇOCUKLAR
ÜZERİNDEKİ

OLUMSUZ ETKİLERİ

• Sosyal Yaşamdan Kopma
Çocuk yaşıtlarıyla b�rl�kte olmak yer�ne ya
da anne babasıyla zamanını paylaşmak
yer�ne telev�zyon veya b�lg�sayarı terc�h
edeb�l�yor ve bunun sonucunda da sosyal
ortamdan kopukluk, �çe dönüklük,
özgüven
eks�kl�ğ�, çevres�yle ve yaşıtlarıyla �let�ş�m
kurmada güçlük g�b� sorunlar ortaya
çıkab�l�yor.
• Var Olan Davranış Sorunlarının
Pek�şmes�
Eğer çocuk yalnızlık duygusu h�ssed�yor ve
devam eden b�r �çe dönüklük sorunu
yaşıyorsa, çocuğun bu davranış sorunu
daha da artarak;

 Arkadaş ed�nememe,
 Kend� �ç enerj�s�n� kullanmada zorluk,
 Derslerde başarısızlık,
 Oyunlara katılmama,
 İstek, gereks�n�m ve duyguları �fade

edememe,
 Grup etk�nl�kler�ne katılmama,
 Yalnız kalma �steğ�,
 Yaşıtlarından ve kalabalık ortamlardan

çek�nme g�b� davranışlar göstermes�ne
neden olab�l�yor. Mehmetç�k Ortaokulu

Rehberl�k Serv�s�

. Duygusal Duyarsızlığa neden olma
Telev�zyon programları ya da b�lg�sayar
oyunlarında karşılaşılan ş�ddet sahneler�ne
sık maruz kalma yaşanan olaylara karşı
duyarsızlığa neden olab�l�yor.
• D�kkat Süres�n�n Azalması
Ekrandak� görüntünün hızlı değ�ş�m�ne
alışan çocuklar uzun süre d�kkat
toplamakta zorlanab�l�yor.
• Ders Çalışma Davranışına Engel Olma
B�l�ş�m teknoloj�s�n�n ürünler�nden özell�kle
b�lg�sayar oyunları, telev�zyon, �nternet ve
chat çocukların ders çalışmasını öneml�
ölçüde etk�leyeb�l�yor.



Neler Yapılab�l�r?

 Ebeveyn olarak çocuklara doğru
model olmak adına kend� teknoloj�
kullanımımız kontrol altına
alınmalıdır.

 Çocukların günlük b�lg�sayar,
telev�zyon, playstat�on vb. teknoloj�
aletler�n� kullanma süreler�
sınırlandırılmalıdır. (Okul dönem�
�çer�s�nde 1 saat c�varında kullanımı
uygundur)

 Teknoloj�n�n zararları çocuklara
açıklanmalıdır.

 B�lg�sayar, telev�zyon vb. asla ders
çalışma süres�n�n arasındak�
d�nlenme saat�nde kullanılmamalıdır;
çünkü bunlar sonrasında çocuğun
yen�den derse yoğunlaşmasını
güçleşt�r�r. 
Telev�zyon seyrederken ebeveyn
olarak seçt�ğ�n�z, çocuğunuzun
yaşına uygun programları
seyretmes�n� sağlamalısınız; em�n
olmadığınız programlarda mutlaka
yanında oturarak herhang� b�r
�stenmeyen veya olumsuz görüntü
üzer�nde açıklama yapıp yanlış
anlaması engellenmel�d�r.

A�lecek �let�ş�mde olma, paylaşımda
bulunma çocukları teknoloj�
bağımlılığından uzak tutacak en
öneml� etkenlerdend�r.  Beraber
vak�t geç�rmek çocuğunuzun
sev�nc�n�, üzüntüsünü, kaygılarını
s�z�nle paylaşıyor olmasını
sağlayacak ve böylece ekranı
d�kkat�n� dağıtacak, duygularından
uzaklaştıracak b�r kaçış yer� olarak
görmes�n� engelleyecekt�r.

 Çocuğunuzdan b�lg�sayar, tablet,
telev�zyon olmadan yapab�leceğ�n�z
etk�nl�kler� l�stelemes�n� �stey�n ve o
etk�nl�kler� yapın.

 Çocuğunuzun dışarıda vak�t
geç�reb�leceğ� ortamlar yaratın.

 Okul ve mahalle arkadaşları �le
zaman geç�rmes�n� teşv�k ed�n.

 Okul sonrası yapılan sosyal
faal�yetlere (müz�k, res�m, spor
kursları g�b�) katılmasını sağlayın.

 Çocuğunuzu yaratıcılığını
gel�şt�reb�leceğ�, sanatsal
faal�yetlerde bulunab�leceğ� s�telerle
tanıştırın.

 Çocuğunuzla beraber yapacağınız
açık hava faal�yetler� (b�s�klet
kullanmak, yürüyüş) ya da
günlük hayatla veya okudukları �le
�lg�l� sohbetler teknoloj�ye karşı �y� b�r
seçenek olab�l�r.


