TEKNOLOUININ GOCUKLAR
UZERINDEKI
OLUMSUZ ETKILERI

» Sosyal Yasamdan Kopma
Cocuk yasitlariyla birlikte olmak yerine ya
da anne babasiyla zamanini paylasmak
yerine televizyon veya bilgisayari tercih
edebiliyor ve bunun sonucunda da sosyal
ortamdan kopukluk, ice donukluk,
Ozguven

eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla iletisim
kurmada gucluk gibi sorunlar ortaya
cikabiliyor.

* Var Olan Davranis Sorunlarinin
Pekismesi

Eger cocuk yalnizlik duygusu hissediyor ve
devam eden bir ice donUklUuk sorunu
yaslyorsa, cocugun bu davranis sorunu
daha da artarak;

Arkadas edinememe,

Kendi ic enenjisini kullanmada zorluk,
Derslerde basarisizlik,

Oyunlara katilmama,

Istek, gereksinim ve duygulari ifade
edememe,

Grup etkinliklerine katilmama,

Yalniz kalma istegi,

Yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan
cekinme gibi davranislar gostermesine
neden olabiliyor.

. Duygusal Duyarsizlida neden olma
Televizyon programlari ya da bilgisayar
oyunlarinda karsilasilan siddet sahnelerine
sik maruz kalma yasanan olaylara karsi
duyarsizliga neden olabiliyor.

* Dikkat Suresinin Azalmasi

Ekrandaki gordntinin hizl degisimine
ahsan ¢ocuklar uzun stire dikkat
toplamakta zorlanabiliyor.

* Ders Calisma Davranisina Engel Olma
Bilisim teknolojisinin Grdnlerinden 6zellikle
bilgisayar oyunlari, televizyon, internet ve
chat ¢ocuklarin ders calismasini dnemli
olctde etkileyebiliyor.

BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI

Mehmetcik Ortaokulu
Rehberlik Servisi



Neler Yapilabilir?

Ebeveyn olarak cocuklara dogru
model olmak adina kendi teknoloji
kullanimimiz kontrol altina
alinmalidir.

Cocuklarin ginlik bilgisayar,
televizyon, playstation vb. teknoloji
aletlerini kullanma sureleri
sinirlandiriimahidir. (Okul dénemi
icerisinde | saat civarinda kullanimi
uygundur)

Teknolojinin zararlari cocuklara
aciklanmalidir.

Bilgisayar, televizyon vb. asla ders
calisma suresinin arasindaki

dinlenme saatinde kullanilmamalidir;

cUnkl bunlar sonrasinda cocugun
yeniden derse yog8unlasmasini
guclestirir.

Televizyon seyrederken ebeveyn
olarak sectiginiz, cocugunuzun
yasina uygun programlari
seyretmesini saglamalisiniz; emin
olmadi8iniz programlarda mutlaka
yaninda oturarak herhangi bir
istenmeyen veya olumsuz gorintu
Uzerinde aciklama yapip yanlis
anlamasi engellenmelidir.

e Ailecek iletisimde olma, paylasimda

bulunma cocuklari teknoloji
bagimliligindan uzak tutacak en
onemli etkenlerdendir. Beraber
vakit gecirmek cocugunuzun
sevincini, UzUntlUsunu, kaygilarini
sizinle paylasiyor olmasini
saglayacak ve boylece ekrani
dikkatini dagitacak, duygularindan
uzaklastiracak bir kacis yeri olarak
goérmesini engelleyecektir.




